FALUN GONG

Metoda kultiviranja uma I tijela

Put ka zdravilju 1 dugovjecnosti



Sto je Falun Gong (Falun Dafa)?

Orijentalna praksa kultiviranja uma I tijela, porijekiom; iz Kine.

Pet vjezbi: 4 se rade stojeci, a jedna vjezba je sjedeca meditacija.

Praktikanti zive po nacelima Istinitosti (Zhen), Suesjecanja tj. Dobrodusnosti (Shan) i
Tolerancije (Ren) ui svakodnevanom zivotu.

Koristi od prakse ukljucuju otpustanje stresa, poboljsanje fizickog i dusevnog zdravlja
te duhovni rast.




Osnivac Falun Gong-a (Falun Dafa)
d. LI Hongzhi
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U Falun Gong-u postoji 5 vjezbi. Tri vjezbe se sastoje od laganih, harmonicnih
pokreta u stajanju (Buddha isteze tisucu ruku, Povezivanje dva kozmicka pola, Falun
Nebeski Krug), jednai je mirna vjezbal u stajanju (Falun stojeci stav), a jedna vjezba se
radi u meditaciji u sjedecem polozaju (Jacanje bozanskih moci). Prilikom vjezbanja,
tijelo je opusteno, a vjezbe se rade u budnom i jasnom stanjuii pri punoj svijesti. Nema
ogranicenja sto se tice starosti, a vijezbe se mogu raditi u bilo koja doba danai i na
svakom mjestu, pojedinacno ili u grupi, tako dai se lako mogu uklopiti ui svakodnevni
Zivot.

Ono sto Falun Gong) bitno razlikuje od drugih gigong| praksi pepulariziranih u
Kini u proslimi desetlje¢ima, je naglasak na kultiviranju tj. uzdizanju karaktera, odnosno
xinxing-a (Kimeski izraz za priredu uma; ili' srca, tj. moralni karakter). Dok se druge
gigong prakse usredotocujur uglavnom na; fizicke vjezbe za zdravlje i debru kondiciju, u
Falun Gong-u su vjezbe samo dopunsko sredstvo kultiviranja.




Simbol Falun Gong-a je Falun. U sredini Faluna se nalazi srivatsa,
simbol Buddha-skole (na Sanskrtu srivatsa znagi "skupljanje sve srec¢e™), sto cini
jezgrul Faluna. UrKini' je poznat kao Wan simbol, a na zapadu kao swastika
(izvedeno iz sanskritske rijeci: Svastikah, sto znaci "biti sretan™). Swastika
simbol koristen je tisucama godina u mnogim kulturama na Zemlji.

Cetiri Traiji simbola i cetiri srivatse Buddha skole suiu Falunu
naizmjenicnos poredani U 0sam| Smjerova.

Falun, jednom kad se formira; u donjem trbuhu praktikanta jako je
mocan i moze stititi praktikanta. On neprestano rotira il automatski skuplja
energiju iz univerzuma ui predjelu donjeg trbuhas. Time Falun neprestano
Kultivira praktikanta 24 sata na dan, iako oni ne radi vjezbe ujsvakom trenutku.

Ovu izvanrednul osobinu druge prakse nemaju.




Sirenje Falun Gong-a u Kini

G. Li Hongzhi, kao osnivac, predstavio je Falun Gong javnosti uiKini 1992. godine i on
se je vrlo 120 prosirio po Kini.

E_re_ma izvjestajimai kineske viade, 1998, g. bilo je 70-100 milijuna praktikanata u
1g]
Do 22. srpnjai 1999. g. kineska vlada je podrzavala Falun Gong, preporucujuci ga

zbog koristi'po zdravij ]e i doprinosa drustvu. Takoder je sponzorirala Falun Gong
aktivnosti.




Jutarnje prakticiranje u gradu Guangzhou, juzna Kina
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Jutro u Pekingu: 2000 Ijudi U sjedeé-oj meditaciji (5.

Vi)



Falun Gong se prosirio u preko: 70
zemalja svijeta

e Osnivac, g. Lii Hongzhi drzao je predavanja ul mnogim zemalja, ukljucujuci
Europu, SAD, Kanadu, Singapur, Australiju, itd.

e Falun Dafa se prosirio ui preko 70 zemalja svijeta, a knjige sul prevedene na
33 jezika.




Falun Dafa diljem svijeta




Nagrade I prizhanja

 Falun Dafa je priznat sirom svijeta i dobio je stotine nagradaii priznanja,
zbog dobrobiti po zdravlje il naglasavanja visokih etickin i moralnih nacela,
poceysi od Kine, potomi u SAD, Kanadi, Europi, Australiji' it Taiwanu.

e G. Li Hongzhi je 4 puta neminiran za Nobelovul nagradu te za Sakharovu
nagradu za slebodu misli Europskog parlamenta.
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Utjecaj moralnosti na fizicko i dusevno zdravlje

Od davnina je poznat utjecaj moralnosti, tj cistoce uma i srca na; fizicko
Il dusevno zdravlje, a time i na dugovjecnost ljudi. Suvremena medicinska
IStrazivanja to petvrdujus

Dokazano je da ljudi koji su eptimisticni, kojil pomazu drugima i zive u
harmoniji s okolinom, mogu ocekivati duzi zivotni vijek, pogotovo muskarci.
Stopa smrtnosti onih ljudil koji imaju lose namjere prema drugima, koji
povrijeduju druge zbog osobne koristi i tesko se uskladujuis okolinom, je 1,5 do
2 puta veca od uebicajene.

Ljudi koji su agresivni imaju 5 puta vecu vjerojatnost dobivanja srcanih
bolesti i 96% vecul stopu smrtnosti od drugih ljudi. Istrazivanja su pokazala da
je da je 60% promatranihi sluzbenika koji su primali mito, vrsili pronevjere i
koristili svoj polozaj za osobni dobitak, bilo ili ozbiljmo bolesno ilil umrlo.

Ocito je da obracanje paznje na moralnost il kultiviranje karaktera, nije
samo temeljni princip ljudske vrste, vec vazna osnova za postizanje dobrog
zdravlja i dugovjecnosti.



IstraZivanje utjecaja Falun Gong prakse na fizicko
i dusevno zdravlje

U Kini je 1998. g. izvrseno veliko ispitivanje utjecaja Falun Gong prakse
na fizicko i dusevno zdravlje Falum Gong praktikanata. U istrazivanju koje je
provedeno ul Pekingu, u nekoliko sveugilisnih klinika i bolnica, ucestvovalo je
12.730 praktikanata iz preko 200 mjesta za vjezbanje Falun Geng-a u 5
razlicitih dijelova grada. Anketal je sadrzavala pitanja u vezi zdravija
praktikanata prije nego su poceli prakticiranje I nakon odredenog vremena
prakticiranja, ustede troskova lijecenja te podatke o starosti, spolui i duljini
prakticiranja.

Prema spolu, 27,9% ispitanika je bilo muskog spola, a 72,1% zenskog.

Prema staresnoj dobi, 67,5% ispitanika je bilo starije od 50 godina,
30,8% je bilo izmedu 20-50, a 1,7% mladih od 20 godina.

Prema duljini prakticiranja 25% njih je prakticiralorde godinu dana,
52,6% 1-3 godine, a 22,4% vise od 3 godine.



Prije pocetka prakticiranja 6,6% ljudi nije imalo nikakve bolesti, 20% je
imalo jednui bolest, 23,6% dvije bolesti, a 49,8% je imalo tri ili vise bolesti.

Nakon razdoblja prakticiranjal Falun Gong-a, 58,5% se potpuno
oporavilo, 24,9% se uglavnom operavile, 15,7%) se djelimicno eporavilo, a
0,9% nije osjetilo nikakvo poboljsanje:

328 imali
3383 imali sul 1 bolest
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1 — Bez poboljsanja, 2 — Djelomicno oporavljeni, 3 — Uglavhom oporavljeni,
4 — Potpuno oporavljeni




Prije prakticiranja Falun Gong-a, 14,4%: ispitanika je radilo s
teskocama, 45,5% njih je moglo raditi, 36,6% su radili normalno, a njih 3,5%
su bili puni energije.

Nakon razdoblja prakticiranja, njih 1,3%; je radilo s teskocama, 11,3%
je moglo raditi, 32,1 % je radilor nermalno, a 55,3’ % ispitanika je bilo puno
energije:

. prije prakticiranja

nakon prakticiranja

3

1 — Radili s teSko¢ama, 2 — Moglo raditi, 3 — Radili normalno, 4 — Puni energije




Ul usporedbi mentalnog, fizickog I opcenitog zdravstvenog stanja,
ispitani' praktikanti su prema rezultatimal pedijeljeni u 4 grupe:

U1, grupi, u rasponu od 55 do 60%, su bili oni kojil sulizjavili da su
mentalno sretni, fizicki puniienergije I opcenito zdravstveno potpuno
oporavijeni.

U'2. grupi, od 27 do 35%, su bili oni koji sul izjavili da mentalno imaju
veliko poboljsanje, fizicki se normalno osjecajul i opéenito su zdravstveno
oporavijeni.

U 3. grupi, od 13 do 18%, su bili'oni koji su izjavili da mentalno imaju
poboljsanje, fizicki mogu raditi i opéenito zdravlje imi je poboljsano.

U 4. grupi, do 3%, su bili onil koji su izjavili dar mentalno hemaju
poboljsanja, fizickil rade s poteskocama il opéenito zdravlje im nije poboljsano:

8  mentalno

fizicki

. zdravstveno




Usporedba mentalnog zdravlja je pokazala da prije prakticiranja, 24,1%
ispitanika je bilo u stanju jakog stresa, 28,3% u stanju stresa, 41,7% se
osjecalo normalno, a 5,9% je bilo sretno.

Nakon razdoblja prakticiranja, 3,6% je izjavilo da nema promjene,
12,8% da ima poboljsanja, 27% da je poboljsanje veliko i 56,6% njih je postalo
Ssretnima.

Drugo veliko istrazivanje izvrseno je u veljaci 1998. godine na 6.478
Falun Gong praktikanata u gradu Dalian (pokrajina Liaoning) u Kini. Prije
prakticiranja 95,59% ispitanikal je; bolovalo od razlicitin; bolesti. Nakon
prakticiranja prosjecno 1,8 godina Il oko: 2 sata dnevno, kod 92% ispitanika
simptomi bolesti su potpuno isc¢ezli, kod 7,74% je doslo do izvjesnog
poboljsanja, a samo 0,14% nije osjetilo neko znacajno poboljsanje.

Trece veliko istrazivanje izvrseno je na 584 praktikanata (174 muskarca
1410 zena) u listopadu 1998. g. u Pekingu. Pritom je 96,5% ispitanika izjavilo
da su simptomi njihovih bolesti potpuno nestali ili su se znacajno smanjill.
Cinjenice pokazuju da se to dogodilo samo onim praktikantima koji su znacajno
poboljsali' svoj xinxing (prirodu uma ili srca, tj. moralni karakter). Ti praktikanti
su se mastavljali moralno uzdizati i fizickil poboljsavati. Dobril ljudili dobra djela
Su se neprekidno pojavijivali medu ovim ljudima. Tako daisu se pozitivni Ucinci
prakticiranja Falun Gong-a ocitor pokazalil U javnosti.



Ova Istrazivanja su takoder pokazala da Falun Gongl praksa omogucuje
velike ustede troskova lijecenja. Prema istrazivanju, godisnji medicinski troskovi
PO 0Sobi znacajno su smanjeni, zai 2.409 yuan-a (oko 360 US $). Uzimajuéi u
obzir ¢injenicu da je 62,1% Iispitanika bilo u dobil od! 50 do 71 godina, kad razne
bolesti previadavaju, potencijalne medicinske ustede mogu biti i puno: vece.

Ispitivanja povezana sa utjecajem Falun, Gong prakse na zdravije
visena su i u drugim zemljama (SAD, Kanada, Rusija) i dobiveni su vrlo: slicni
rezultati sa zakljuckom da prakticiranje Falun Gong-a dovodi do ociglednih
poboljsanja fizickog i dusevnog zdravlja i da je to prihvatljiva metoda za zastitu
zdravlja.

Kroz prakticiranje Falun Gong vjezbi I primjenu Ucenja zasnoyvanog na
univerzalnim principima Istinitosti, Suosje¢anja (Dobrodusnosti) i Tolerancije u
svakodnevnom zivotu, znacajno se poboljsava zdravlje, smanjuje stres i postize
unutrasnji dusevni mir i harmonija.

Usprkos vidljivom, izvanrednom utjecajul na fizicko i dusevno zdravlje
ljudi te ocitim mogucim ustedama; troskova lijecenja, Falum Gong| praksa je
zabranjena u Kini od 22. srpnja 1999. g. Od tada su praktikanti ul Kini
proganjani, uhicivani, muceni, ubijani ili osudivani na dugogodisnji zatvor.
Uzimaju im se organi (na zivo) u svrhu njihove prodaje u Kinil i Sirom svijeta.



Metode mucenja koje primjenjuje kineski rezimi su jezive i nezamislive:
silovanje zena i prisilni abortus, mucenja sa visoko-naponskim elektricnim
palicamai ili uzarenim zeljeznim Sipkama, prisilno hranjenje s ekstremno slanom
ilil kipucomi vodom, ljutim uljima pa cak i izmetom i urinom, ...

Za vrijeme svih ovih godina nasilja i mucenja, Falun Dafa praktikanti su
pokazalil nevidenu dobrotu il toleranciju. Nitil jedan praktikant nije uzvratio
udarce ili'se na drugi nacin; fizicki suprotstavio policiji. Sirom svijeta, svi
praktikanti su se u svojim apelima sluzili samo nenasilnim, mirnim i legalnim
sredstvima. Ovakvo ponasanje, uprkos nevidenim mucenjima il nepravdi, jasno
je pokazalo cijelom svijetu temeljno mirnu i dobrodusnui Faluni Dafa prirodu.



G. Li Hongzhi je povodom ovog nevidenog progona,
izmedu ostalog, 1999. g. izjavio:

“Mi nismo protiv vlade sada niti cemo biti u buducnosti.
Drugi ljudi nas mogu tretirati lose, ali mi druge ne
tretiramo lose niti tretiramo ljude kao neprijatelje."

"Mi pozivamo sve viade, medunarodne organizacije i ljude
dobre volje sirom svijeta da prosire svoju podrsku i
pomognu nam kako bi rijesili sadasnju krizu koja se
dogada u Kini."
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