
FALUNFALUN  GONGGONG  

MMetodaetoda
 

kultiviranjakultiviranja
 

umauma
 

ii
 

tijelatijela
 

PPutut
 

kaka
 

zdravljuzdravlju
 

ii
 

dugovjedugovječčnostinosti



ŠŠto je Falun Gong (Falun Dafa)?to je Falun Gong (Falun Dafa)?
••

 
Orijentalna praksa kultiviranja uma i tijela, porijeklom iz KineOrijentalna praksa kultiviranja uma i tijela, porijeklom iz Kine..

••

 
Pet vjePet vježžbi: 4 se rade stojebi: 4 se rade stojećći, a jedna vjei, a jedna vježžba je sjedeba je sjedećća meditacija.a meditacija.

••

 
Praktikanti Praktikanti žžive po naive po naččelima Istinitosti (Zhen), Suosjeelima Istinitosti (Zhen), Suosjeććanja tj. Dobroduanja tj. Dobroduššnosti (Shan) i nosti (Shan) i 
Tolerancije (Ren) u svakodnevnom Tolerancije (Ren) u svakodnevnom žživotu.ivotu.

••

 
Koristi od prakse ukljuKoristi od prakse uključčuju otpuuju otpušštanje stresa, poboljtanje stresa, poboljššanje fizianje fiziččkog i dukog i dušševnog zdravlja evnog zdravlja 
te duhovni rast.te duhovni rast.



OsnivaOsnivačč
 

Falun GongFalun Gong--a (Falun Dafa)a (Falun Dafa)
 g. Li Hongzhig. Li Hongzhi



Knjige: Falun Gong, Zhuan Falun, ...Knjige: Falun Gong, Zhuan Falun, ...



U Falun GongU Falun Gong--u postoji 5 vjeu postoji 5 vježžbi. bi. Tri vjeTri vježžbe se sastoje od laganih, harmonibe se sastoje od laganih, harmoniččnih nih 
pokreta u stajanjupokreta u stajanju

 

((Buddha isteBuddha istežže tisue tisućću rukuu ruku, , Povezivanje dva kozmiPovezivanje dva kozmiččka polaka pola, , Falun Falun 
Nebeski KrugNebeski Krug), ), jedna je mirna vjejedna je mirna vježžba u stajanjuba u stajanju

 

((Falun stojeFalun stojećći stavi stav)), a jedna vje, a jedna vježžba se ba se 
radi u meditaciji u sjederadi u meditaciji u sjedeććem poloem položžajuaju

 

(J(Jaaččanjanjee

 

bobožžanskih moanskih moćći)i). . Prilikom vjePrilikom vježžbanja, banja, 
tijelo je oputijelo je opuššteno, a vjeteno, a vježžbe se rade u budnom i jasnom stanju i pri punoj svijesti. Nema be se rade u budnom i jasnom stanju i pri punoj svijesti. Nema 
ograniograniččenja enja ššto se tito se tičče starosti, a vjee starosti, a vježžbe se mogu raditi u bilo koja doba dana i na be se mogu raditi u bilo koja doba dana i na 
svakom mjestu, pojedinasvakom mjestu, pojedinaččno ili u grupi, tako da se lako mogu uklopiti u svakodnevni no ili u grupi, tako da se lako mogu uklopiti u svakodnevni 
žživot.ivot.

 
Ono Ono ššto Falun Gong bitno razlikuje od drugih qigong praksi popularizito Falun Gong bitno razlikuje od drugih qigong praksi populariziranih u ranih u 

Kini u proKini u proššlim desetljelim desetljeććima, je naglasak na kultiviranju tj. uzdizanju karaktera, odnosnima, je naglasak na kultiviranju tj. uzdizanju karaktera, odnosno o 
xinxingxinxing--a (kineski izraz za a (kineski izraz za prirodu uma ili srca, tj. moralni karakterprirodu uma ili srca, tj. moralni karakter). ). Dok se druge Dok se druge 
qigong prakse usredotoqigong prakse usredotoččuju uglavnom na fiziuju uglavnom na fiziččke vjeke vježžbe za zdravlje i dobru kondiciju, u be za zdravlje i dobru kondiciju, u 
Falun GongFalun Gong--u su vjeu su vježžbe samo dopunsko sredstvo kultiviranja.be samo dopunsko sredstvo kultiviranja.



Simbol Falun Simbol Falun GongGong--aa

 

je Falun.je Falun.

 

U sredini Faluna se nalazi srivatsa, U sredini Faluna se nalazi srivatsa, 
simbol Buddhasimbol Buddha--šškole (na Sanskrtu srivatsa znakole (na Sanskrtu srivatsa značči "skupljanje sve srei "skupljanje sve srećće"), e"), ššto to ččini ini 
jezgru Faluna. jezgru Faluna. U Kini je poznat kao Wan simbol, a na zapadu kao swastika U Kini je poznat kao Wan simbol, a na zapadu kao swastika 
((izvedenizvedenoo

 

iz iz ssanskritske rijeanskritske riječči: Svastikah, i: Svastikah, ššto znato značči "biti sretan"i "biti sretan"). ). Swastika Swastika 
simbol korisimbol koriššten je tisuten je tisuććama godina u ama godina u mnogim kulturama mnogim kulturama na Zemlji. na Zemlji. 

ČČetiri Taijietiri Taiji

 

simbola i simbola i ččetiri srivatse Buddhaetiri srivatse Buddha

 

šškole su u Falunu kole su u Falunu 
naizmjeninaizmjeniččno poredani u osam smjerova. no poredani u osam smjerova. 

Falun, jednom kad se formira u donjem trbuhu praktikanta jako jeFalun, jednom kad se formira u donjem trbuhu praktikanta jako je

 momoććan i moan i možže e šštititi praktikanta. On neprestano rotira i automatski tititi praktikanta. On neprestano rotira i automatski skuplja skuplja 
energiju iz univerzuma u predjelu donjeg trbuhaenergiju iz univerzuma u predjelu donjeg trbuha.  Time Falun .  Time Falun neprestano neprestano 
kultivira kultivira praktikantapraktikanta

 

24 sata na dan, 24 sata na dan, iako on ne radi vjeiako on ne radi vježžbe u svakom trenutku.be u svakom trenutku.

 Ovu izvanrednu osobinu druge prakse nemaju. Ovu izvanrednu osobinu druge prakse nemaju. 



ŠŠirenje Falun Gongirenje Falun Gong--a u Kinia u Kini
••

 
G. Li Hongzhi, kao osnivaG. Li Hongzhi, kao osnivačč, predstavio je Falun Gong javnosti u Kini 1992. godine, predstavio je Falun Gong javnosti u Kini 1992. godine

 

i on i on 
se je vrlo brzo prose je vrlo brzo prošširio po Kini.irio po Kini.

••
 

PPrema izvjerema izvješštajima kinesktajima kineske vlade, e vlade, 1998. g. bilo je 701998. g. bilo je 70--100 milijuna praktikanata u 100 milijuna praktikanata u 
Kini.Kini.

••

 
Do 22. srpnja 1999. g. kineska vlada je podrDo 22. srpnja 1999. g. kineska vlada je podržžavala Falun Gong, preporuavala Falun Gong, preporuččujuujućći ga i ga 
zbog koristi po zdravlje i doprinosa druzbog koristi po zdravlje i doprinosa drušštvu. Tatvu. Također je sponzorirala Falun Gong kođer je sponzorirala Falun Gong 
aktivnosti.aktivnosti.



Jutarnje prakticiranje u gradu Jutarnje prakticiranje u gradu GuangzhouGuangzhou, , jujužžnana
 

KinaKina

Jutro u Pekingu:Jutro u Pekingu:
 

20002000
 

ljudiljudi
 

u sjedeu sjedeććoj meditaciji (5. vj.)oj meditaciji (5. vj.)



Falun Gong se proFalun Gong se prošširio u preko 70 irio u preko 70 
zemalja svijetazemalja svijeta

••
 

OsnivaOsnivačč, g. Li Hongzhi dr, g. Li Hongzhi držžao je predavanja u mnogim zemalja, ukljuao je predavanja u mnogim zemalja, uključčujuujućći i 
Europu, SAD, Kanadu, Singapur, Australiju, itd. Europu, SAD, Kanadu, Singapur, Australiju, itd. 

••
 

Falun Dafa se proFalun Dafa se prošširio u preko 70 zemalja svijeta, a knjige su prevedene na irio u preko 70 zemalja svijeta, a knjige su prevedene na 
33 jezika.33 jezika.



Washington DCWashington DC

AustraliaAustralia BaliBali PariParizz

TaiwanTaiwan RusiRusijjaa JapanJapan

Falun Dafa Falun Dafa diljem svijetadiljem svijeta



Nagrade i priznanjaNagrade i priznanja
••

 
Falun Dafa je priznat Falun Dafa je priznat šširom svijeta i dobio je stotine nagrada i priznanja, irom svijeta i dobio je stotine nagrada i priznanja, 
zbog dobrobiti po zdravlje i naglazbog dobrobiti po zdravlje i naglaššavanja visokih etiavanja visokih etiččkih i moralnih nakih i moralnih naččela, ela, 
popoččevevšši od Kine, potom u SAD, Kanadi, Europi, Australiji i Taiwanu. i od Kine, potom u SAD, Kanadi, Europi, Australiji i Taiwanu. 

••
 

G. Li Hongzhi je 4 puta nominiran za Nobelovu nagradu te za SakhG. Li Hongzhi je 4 puta nominiran za Nobelovu nagradu te za Sakharovu arovu 
nagradu za slobodu misli Europskog parlamenta.nagradu za slobodu misli Europskog parlamenta.



Od davnina je poznat utjecaj moralnosti, tj Od davnina je poznat utjecaj moralnosti, tj ččistoistoćće uma i srca na fizie uma i srca na fiziččko ko 
i dui dušševno zdravlje, a time i na dugovjeevno zdravlje, a time i na dugovječčnost ljudi.nost ljudi.

 

Suvremena medicinska Suvremena medicinska 
istraistražživanja to potvrđujuivanja to potvrđuju::

Dokazano je da ljudi koji su optimistiDokazano je da ljudi koji su optimističčni, koji pomani, koji pomažžu drugima i u drugima i žžive u ive u 
harmoniji s okolinom, mogu oharmoniji s okolinom, mogu oččekivati duekivati dužži i žživotni vijekivotni vijek, pogotovo , pogotovo mumušškarckarcii..

 SStopa smrtnosti onih ljudi koji imaju lotopa smrtnosti onih ljudi koji imaju lošše namjere prema drugima,e namjere prema drugima, koji  koji 
povrijeđuju druge zbog osobne koristi i tepovrijeđuju druge zbog osobne koristi i tešško se usklađuju s okolinomko se usklađuju s okolinom, je 1,5 do , je 1,5 do 
2 puta ve2 puta većća od uobia od uobiččajene. ajene. 

LLjudijudi

 

kojikoji

 

susu

 

agresivniagresivni

 

imajuimaju

 

5 5 putaputa

 

veveććuu

 

vjerojatnostvjerojatnost

 

dobivanjadobivanja

 

srsrččanihanih

 bolestibolesti

 

ii

 

96% 96% veveććuu

 

stopustopu

 

smrtnostismrtnosti

 

odod

 

drugihdrugih

 

ljudiljudi. Istra. Istražživanja su pokazala da ivanja su pokazala da 
je da je 60% promatranih sluje da je 60% promatranih služžbenika koji su primali mito, vrbenika koji su primali mito, vrššili pronevjere i ili pronevjere i 
koristili svoj polokoristili svoj položžaj za osobni dobitak, bilo ili ozbiljno bolesno ili umrlo. aj za osobni dobitak, bilo ili ozbiljno bolesno ili umrlo. 

OOččito je da obraito je da obraććanje paanje pažžnje na moralnost i kultiviranje karaktera, nije nje na moralnost i kultiviranje karaktera, nije 
samo temeljni princip ljudske vrste, vesamo temeljni princip ljudske vrste, većć

 

vavažžna osnova za postizanje dobrog na osnova za postizanje dobrog 
zdravlja i dugovjezdravlja i dugovječčnosti.nosti.

Utjecaj moralnosti na fiziUtjecaj moralnosti na fiziččko i duko i dušševno zdravljeevno zdravlje



U Kini je 1998. g. izvrU Kini je 1998. g. izvrššeno veliko ispitivanje utjecaja Falun Gong prakse eno veliko ispitivanje utjecaja Falun Gong prakse 
na fizina fiziččko i duko i dušševno zdravlje Falun Gong praktikanata. U evno zdravlje Falun Gong praktikanata. U istraistražživanjuivanju

 

koje je koje je 
provedeno u Pekinguprovedeno u Pekingu,,

 

u nekoliko sveuu nekoliko sveuččiliiliššnih klinika i bolnicanih klinika i bolnica,,

 

uuččestvovaloestvovalo

 

je je 
1212..730 730 praktikanatapraktikanata

 

iziz

 

prekopreko

 

200 200 mjestamjesta

 

zaza

 

vjevježžbanjebanje

 

FalunFalun

 

GongGong--aa

 

uu

 

5 5 
razlirazliččitihitih

 

dijelovadijelova

 

gradagrada. Anketa je sadr. Anketa je sadržžavala pitanja u vezi zdravlja avala pitanja u vezi zdravlja 
praktikanata prije nego su popraktikanata prije nego su poččeli prakticiranje i nakon određenog vremena eli prakticiranje i nakon određenog vremena 
prakticiranja, uprakticiranja, ušštede trotede trošškova lijekova liječčenja te podatke o starosti, spolu i duljini enja te podatke o starosti, spolu i duljini 
prakticiranja.prakticiranja.

IstraIstražživanje utjecaja Falun Gong prakse na fiziivanje utjecaja Falun Gong prakse na fiziččko ko 
i dui dušševno zdravljeevno zdravlje

Prema spolu, Prema spolu, 27,9% ispitanika 27,9% ispitanika je je bilo bilo mumušškog spolakog spola, , aa

 

72,1% 72,1% žženskog.enskog.

Prema starosnoj dobi, Prema starosnoj dobi, 67,5% 67,5% ispitanika je ispitanika je bilo bilo starijstarijee

 

odod

 

50 50 godinagodina, , 
30,8% je bilo 30,8% je bilo izmeizmeđđuu

 

2020--50, 50, aa

 

1,7% 1,7% mlamlađđihih

 

odod

 

20 20 godinagodina..

PPrema duljini prakticiranja rema duljini prakticiranja 25% njih je prakticiralo do godinu dana, 25% njih je prakticiralo do godinu dana, 
52,6% 152,6% 1--3 godine, a 22,4% vi3 godine, a 22,4% višše od 3 godine.e od 3 godine.



Prije poPrije poččetka prakticiranja 6,6% ljudi nije imalo nikakve bolesti, 20% jeetka prakticiranja 6,6% ljudi nije imalo nikakve bolesti, 20% je

 imalo jednu bolest, 23,6% dvije bolesti, a 49,8% je imalo tri ilimalo jednu bolest, 23,6% dvije bolesti, a 49,8% je imalo tri ili vii višše bolesti. e bolesti. 

Nakon razdoblja prakticiranja Falun GongNakon razdoblja prakticiranja Falun Gong--a, 58,5% se potpuno a, 58,5% se potpuno 
oporavilo, 24,9% se uglavnom oporavilo, 15,7% se djelimioporavilo, 24,9% se uglavnom oporavilo, 15,7% se djelimiččno oporavilo, a  no oporavilo, a  
0,9% nije osjetilo nikakvo pobolj0,9% nije osjetilo nikakvo poboljššanjeanje: : 

%%

imali su 1 bolestimali su 1 bolest

imali su 2 bolestiimali su 2 bolesti

imali su 3 bolestiimali su 3 bolesti

1 –

 

Bez poboljšanja, 2 –

 

Djelomično oporavljeni,

 

3 –

 

Uglavnom oporavljeni, 
4 –

 

Potpuno oporavljeni



Prije prakticiranja Falun GongPrije prakticiranja Falun Gong--a, 14,4% ispitanika je radilo s a, 14,4% ispitanika je radilo s 
tetešškokoććama, 45,5% njih je moglo raditi, 36,6% su radili normalno, a njiama, 45,5% njih je moglo raditi, 36,6% su radili normalno, a njih 3,5% h 3,5% 
su bili puni energije. su bili puni energije. 

Nakon razdoblja prakticiranjaNakon razdoblja prakticiranja,,

 

njih 1,3% je radilo s tenjih 1,3% je radilo s tešškokoććama, 11,3% ama, 11,3% 
je moglo raditi, 32,1 % je radilo normalno, a 55,3 % ispitanika je moglo raditi, 32,1 % je radilo normalno, a 55,3 % ispitanika je bilo puno je bilo puno 
energijeenergije::

1 –

 

Radili s teškoćama, 2 –

 

Moglo raditi,

 

3 –

 

Radili normalno,    4 –

 

Puni energije

%%

prije prakticiranja prije prakticiranja 

nakon prakticiranjanakon prakticiranja



U usporedbiU usporedbi

 

mentalnog, fizimentalnog, fiziččkog i opkog i opććenitog zdravstvenog stanja, enitog zdravstvenog stanja, 
ispitani praktikanti su ispitani praktikanti su pprema rezultatima podijeljeni u 4 gruperema rezultatima podijeljeni u 4 grupe::

 U U 1.1.

 

grupigrupi, , u rasponu od 55 do 60%u rasponu od 55 do 60%,,

 

su bili oni koji su izjavili da su su bili oni koji su izjavili da su 
mentalno sretni, fizimentalno sretni, fiziččki puni energije i opki puni energije i opććenito zdravstveno potpuno enito zdravstveno potpuno 
oporavljeni. oporavljeni. 

U U 2.2.

 

grupigrupi, , od 27 do 35%od 27 do 35%,,

 

su bili oni koji su izjavili da mentalno imaju su bili oni koji su izjavili da mentalno imaju 
veliko poboljveliko poboljššanje,  fizianje,  fiziččki se normalno osjeki se normalno osjeććaju i opaju i opććenito su zdravstveno enito su zdravstveno 
oporavljeni. oporavljeni. 

U U 3.3.

 

grupigrupi, , od 13 do 18%od 13 do 18%,,

 

su bili oni koji su izjavili da mentalno imaju su bili oni koji su izjavili da mentalno imaju 
poboljpoboljššanje, fizianje, fiziččki mogu raditi i opki mogu raditi i opććenito zdravlje im je poboljenito zdravlje im je poboljššano.ano.

 U U 4.4.

 

grupigrupi, , do 3%do 3%,,

 

su bili oni koji su izjavili da mentalno nemaju su bili oni koji su izjavili da mentalno nemaju 
poboljpoboljššanja, fizianja, fiziččki rade s poteki rade s potešškokoććama i opama i opććenito zdravlje im nije poboljenito zdravlje im nije poboljššanoano::

mentalnomentalno

fizifiziččkiki

zdravstvenozdravstveno

%%



Usporedba mentalnog zdravlja je pokazala da prije prakticiranja,Usporedba mentalnog zdravlja je pokazala da prije prakticiranja,

 

24,1% 24,1% 
ispitanika je bilo u stanju jakog stresa, 28,3% u stanju stresa,ispitanika je bilo u stanju jakog stresa, 28,3% u stanju stresa,

 

41,7% se 41,7% se 
osjeosjeććalo normalno, a 5,9% je bilo sretno.  alo normalno, a 5,9% je bilo sretno.  

Nakon razdoblja prakticiranja, 3,6% je izjavilo da nema promjeneNakon razdoblja prakticiranja, 3,6% je izjavilo da nema promjene, , 
12,8% da ima pobolj12,8% da ima poboljššanja, 27% da je poboljanja, 27% da je poboljššanje anje velikoveliko

 

i 56,6% njih je postalo i 56,6% njih je postalo 
sretnima. sretnima. 

Drugo Drugo veliko veliko istraistražživanjeivanje

 

izvrizvrššeno je u veljaeno je u veljačči 1998. godine na 6i 1998. godine na 6..478 478 
Falun Gong Falun Gong praktikanata u gradu Dalian (pokrajina Liaoning) u Kini. praktikanata u gradu Dalian (pokrajina Liaoning) u Kini. Prije Prije 
prakticiranja 95,59% ispitanika je bolovalo od razliprakticiranja 95,59% ispitanika je bolovalo od različčitih bolesti. Nakon itih bolesti. Nakon 
prakticiranja prosjeprakticiranja prosječčno 1,8 godina i oko 2 sata dnevno, kod 92% ispitanika no 1,8 godina i oko 2 sata dnevno, kod 92% ispitanika 
simptomi bolesti su potpuno issimptomi bolesti su potpuno isččezli, kod 7,74% je doezli, kod 7,74% je doššlo do izvjesnog lo do izvjesnog 
poboljpoboljššanja, a samo 0,14% nije osjetilo neko znaanja, a samo 0,14% nije osjetilo neko značčajno poboljajno poboljššanje.anje.

 
TreTrećće veliko e veliko istraistražživanjeivanje

 

izvrizvrššeno je eno je na na 584 584 praktikanata (praktikanata (174 mu174 mušškarca karca 
i 410 i 410 žženaena) ) u listopadu 1998. g. u Pekinguu listopadu 1998. g. u Pekingu. Pritom . Pritom je 96,5% ispitanika izjavilo je 96,5% ispitanika izjavilo 
da su simptomi njihovih bolesti potpuno nestali ili su se znada su simptomi njihovih bolesti potpuno nestali ili su se značčajno smanjili. ajno smanjili. 
ČČinjenice pokazuju da se to dogodilo samo onim praktikantima kojiinjenice pokazuju da se to dogodilo samo onim praktikantima koji

 

su znasu značčajno ajno 
poboljpoboljššali svoj xinxing ali svoj xinxing ((prirodu uma ili srca, tj. moralni karakterprirodu uma ili srca, tj. moralni karakter)). Ti praktikanti . Ti praktikanti 
su se nastavljali moralno uzdizati i fizisu se nastavljali moralno uzdizati i fiziččki poboljki poboljššavati. Dobri ljudi i dobra djela avati. Dobri ljudi i dobra djela 
su se neprekidno pojavljivali među ovim ljudimasu se neprekidno pojavljivali među ovim ljudima. Tako da su se pozitivni u. Tako da su se pozitivni uččinci inci 
prakticiranja Falun Gongprakticiranja Falun Gong--a oa oččito pokazali u javnosti. ito pokazali u javnosti. 



Ova istraOva istražživanja su ivanja su također također pokazala da Falun Gong praksa omogupokazala da Falun Gong praksa omoguććuje uje 
velike uvelike ušštede trotede trošškova lijekova liječčenja. Prema istraenja. Prema istražživanju, godiivanju, godiššnji medicinski tronji medicinski trošškovi kovi 
po osobi znapo osobi značčajno su smanjeni, za 2ajno su smanjeni, za 2..404099

 

yuanyuan--a (oko 360 US $). a (oko 360 US $). UzimajuUzimajućći u i u 
obzir obzir ččinjenicu da je 62,1% ispitanika bilo u dobi od 50 do 71 godina, injenicu da je 62,1% ispitanika bilo u dobi od 50 do 71 godina, kad razne kad razne 
bolesti prevladavaju, potencijalne medicinske ubolesti prevladavaju, potencijalne medicinske ušštede mogu biti i puno vetede mogu biti i puno većće.e.

Ispitivanja povezana sa utjecajem Falun Gong prakse na zdravlje Ispitivanja povezana sa utjecajem Falun Gong prakse na zdravlje 
vrvrššena su i uena su i u

 

drugim zemljama drugim zemljama (SAD, Kanada, Rusija) (SAD, Kanada, Rusija) i dobiveni su i dobiveni su vrlo vrlo slisliččni ni 
rezultatirezultati

 

sa zakljusa zaključčkom da pkom da prakticiranje Falun Gongrakticiranje Falun Gong--a dovodi do oa dovodi do oččiglednih iglednih 
poboljpoboljššanja fizianja fiziččkog i dukog i dušševnog zdravljaevnog zdravlja

 

i da je to i da je to prihvatljiva metoda za zaprihvatljiva metoda za zašštitu titu 
zdravlja. zdravlja. 
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primjenuprimjenu

 

uuččenja zasnovanog na enja zasnovanog na 
univerzalnim univerzalnim principimaprincipima

 

IstinitostiIstinitosti, Suosje, Suosjeććanja (anja (DobroduDobroduššnostinosti) ) ii

 

TolerancijeTolerancije

 

uu

 svakodnevnomsvakodnevnom

 

žživotuivotu, , znaznaččajnoajno

 

sese

 

poboljpoboljššavaava

 

zdravljezdravlje, , smanjujesmanjuje

 

stresstres

 

ii

 

postipostižžee

 unutraunutraššnjinji

 

dudušševni evni mirmir

 

ii

 

harmonijaharmonija. . 

Usprkos vidljivom, izvanrednom utjecaju na fiziUsprkos vidljivom, izvanrednom utjecaju na fiziččko i duko i dušševno zdravlje evno zdravlje 
ljudiljudi

 

te ote oččitim moguitim moguććim uim ušštedama trotedama trošškova lijekova liječčenja, enja, Falun Gong praksa je Falun Gong praksa je 
zabranjena u Kini zabranjena u Kini od od 22. srpnja 22. srpnja 1999. g. Od tada su praktikanti u Kini 1999. g. Od tada su praktikanti u Kini 
proganjani, uhiproganjani, uhiććivani, muivani, muččeni, ubeni, ubijani ili osuđivani na dugogodiijani ili osuđivani na dugogodiššnji zatvor.nji zatvor.

 Uzimaju im se organi (na Uzimaju im se organi (na žživo) u svrhu njihove prodaje u Kini i ivo) u svrhu njihove prodaje u Kini i šširom svijeta.irom svijeta.



Za vrijeme Za vrijeme svih svih ovih godina nasilja i muovih godina nasilja i muččenja, Falenja, Falun Dafa praktikanti su un Dafa praktikanti su 
pokazali neviđenu dobrotu i tolerancijupokazali neviđenu dobrotu i toleranciju. Ni. Nititi

 

jedan praktikant nije uzvratio jedan praktikant nije uzvratio 
udarce ili se na drugi naudarce ili se na drugi naččin fiziin fiziččki suprotstavio policiji. ki suprotstavio policiji. ŠŠirom svijeta, svi irom svijeta, svi 
praktikanti su se u svojim apelima slupraktikanti su se u svojim apelima služžili samo nenasilnim, mirnim i legalnim ili samo nenasilnim, mirnim i legalnim 
sredstvima. Ovakvo ponasredstvima. Ovakvo ponaššanje, uprkos anje, uprkos neviđenimneviđenim

 

mumuččenjima i nepravdi,enjima i nepravdi,

 

jasno jasno 
je pokazalo cijelom svijetu je pokazalo cijelom svijetu temeljnotemeljno

 

mirnu i dobrodumirnu i dobroduššnu Falun Dafa prirodu. nu Falun Dafa prirodu. 

Metode muMetode muččenja koje primjenjuje kineski reenja koje primjenjuje kineski režžim su jezive i im su jezive i nezamislive: nezamislive: 
ssilovanje ilovanje žžena i prisilni abortus, muena i prisilni abortus, muččenja sa visokoenja sa visoko--naponskim elektrinaponskim električčnim nim 
palicama ili upalicama ili užžarenim arenim žželjeznim eljeznim ššipkama, prisilno hranjenje s ekstremno slanom ipkama, prisilno hranjenje s ekstremno slanom 
ili kipuili kipuććom vodom, ljutim uljima pa om vodom, ljutim uljima pa ččak i izmetom i urinomak i izmetom i urinom, ..., ...



G. G. Li HongzhiLi Hongzhi je povodom ovog neviđenog progona je povodom ovog neviđenog progona, , 
između ostalogizmeđu ostalog, 1999. g. izjavio: , 1999. g. izjavio: 

““Mi nismo protiv vlade sada niti Mi nismo protiv vlade sada niti ććemo biti u buduemo biti u buduććnosti. nosti. 
Drugi ljudi nas mogu tretirati loDrugi ljudi nas mogu tretirati lošše, ali mi druge ne e, ali mi druge ne 
tretiramo lotretiramo lošše niti tretiramo ljude kao neprijatelje.e niti tretiramo ljude kao neprijatelje.““

 

"Mi "Mi pozivamo sve vlade, mpozivamo sve vlade, međunarodne organizacije i ljude eđunarodne organizacije i ljude 
dobre volje dobre volje šširom svijeta da proirom svijeta da proššire svoju podrire svoju podrššku i ku i 
pomognu nam kako bi rijepomognu nam kako bi riješšili sadaili sadaššnju krizu koja se nju krizu koja se 
događadogađa

 
u Kini." u Kini." 


	FALUN GONG�� �Metoda kultiviranja uma i tijela� �Put ka zdravlju i dugovječnosti 
	 Što je Falun Gong (Falun Dafa)?
	Osnivač Falun Gong-a (Falun Dafa)� g. Li Hongzhi
	Knjige: Falun Gong, Zhuan Falun, ...
		U Falun Gong-u postoji 5 vježbi. Tri vježbe se sastoje od laganih, harmoničnih pokreta u stajanju (Buddha isteže tisuću ruku, Povezivanje dva kozmička pola, Falun Nebeski Krug), jedna je mirna vježba u stajanju (Falun stojeći stav), a jedna vježba se radi u meditaciji u sjedećem položaju (Jačanje božanskih moći). Prilikom vježbanja, tijelo je opušteno, a vježbe se rade u budnom i jasnom stanju i pri punoj svijesti. Nema ograničenja što se tiče starosti, a vježbe se mogu raditi u bilo koja doba dana i na svakom mjestu, pojedinačno ili u grupi, tako da se lako mogu uklopiti u svakodnevni život.� 	Ono što Falun Gong bitno razlikuje od drugih qigong praksi populariziranih u Kini u prošlim desetljećima, je naglasak na kultiviranju tj. uzdizanju karaktera, odnosno xinxing-a (kineski izraz za prirodu uma ili srca, tj. moralni karakter). Dok se druge qigong prakse usredotočuju uglavnom na fizičke vježbe za zdravlje i dobru kondiciju, u Falun Gong-u su vježbe samo dopunsko sredstvo kultiviranja. 
		Simbol Falun Gong-a je Falun. U sredini Faluna se nalazi srivatsa, simbol Buddha-škole (na Sanskrtu srivatsa znači "skupljanje sve sreće"), što čini jezgru Faluna. U Kini je poznat kao Wan simbol, a na zapadu kao swastika (izvedeno iz sanskritske riječi: Svastikah, što znači "biti sretan"). Swastika simbol korišten je tisućama godina u mnogim kulturama na Zemlji. �	Četiri Taiji simbola i četiri srivatse Buddha škole su u Falunu naizmjenično poredani u osam smjerova. �	Falun, jednom kad se formira u donjem trbuhu praktikanta jako je moćan i može štititi praktikanta. On neprestano rotira i automatski skuplja energiju iz univerzuma u predjelu donjeg trbuha.  Time Falun neprestano kultivira praktikanta 24 sata na dan, iako on ne radi vježbe u svakom trenutku. Ovu izvanrednu osobinu druge prakse nemaju. 
	Širenje Falun Gong-a u Kini
	Slide Number 8
	Falun Gong se proširio u preko 70 zemalja svijeta
	Slide Number 10
	Nagrade i priznanja
		Od davnina je poznat utjecaj moralnosti, tj čistoće uma i srca na fizičko i duševno zdravlje, a time i na dugovječnost ljudi. Suvremena medicinska istraživanja to potvrđuju:� �
		U Kini je 1998. g. izvršeno veliko ispitivanje utjecaja Falun Gong prakse na fizičko i duševno zdravlje Falun Gong praktikanata. U istraživanju koje je provedeno u Pekingu, u nekoliko sveučilišnih klinika i bolnica, učestvovalo je 12.730 praktikanata iz preko 200 mjesta za vježbanje Falun Gong-a u 5 različitih dijelova grada. Anketa je sadržavala pitanja u vezi zdravlja praktikanata prije nego su počeli prakticiranje i nakon određenog vremena prakticiranja, uštede troškova liječenja te podatke o starosti, spolu i duljini prakticiranja.�
	Slide Number 14
	Slide Number 15
		U usporedbi mentalnog, fizičkog i općenitog zdravstvenog stanja, ispitani praktikanti su prema rezultatima podijeljeni u 4 grupe: �	U 1. grupi, u rasponu od 55 do 60%, su bili oni koji su izjavili da su mentalno sretni, fizički puni energije i općenito zdravstveno potpuno oporavljeni. �	U 2. grupi, od 27 do 35%, su bili oni koji su izjavili da mentalno imaju veliko poboljšanje,  fizički se normalno osjećaju i općenito su zdravstveno oporavljeni. �	U 3. grupi, od 13 do 18%, su bili oni koji su izjavili da mentalno imaju poboljšanje, fizički mogu raditi i općenito zdravlje im je poboljšano. �	U 4. grupi, do 3%, su bili oni koji su izjavili da mentalno nemaju poboljšanja, fizički rade s poteškoćama i općenito zdravlje im nije poboljšano:
		Drugo veliko istraživanje izvršeno je u veljači 1998. godine na 6.478 Falun Gong praktikanata u gradu Dalian (pokrajina Liaoning) u Kini. Prije prakticiranja 95,59% ispitanika je bolovalo od različitih bolesti. Nakon prakticiranja prosječno 1,8 godina i oko 2 sata dnevno, kod 92% ispitanika simptomi bolesti su potpuno isčezli, kod 7,74% je došlo do izvjesnog poboljšanja, a samo 0,14% nije osjetilo neko značajno poboljšanje.� �	Treće veliko istraživanje izvršeno je na 584 praktikanata (174 muškarca i 410 žena) u listopadu 1998. g. u Pekingu. Pritom je 96,5% ispitanika izjavilo da su simptomi njihovih bolesti potpuno nestali ili su se značajno smanjili. Činjenice pokazuju da se to dogodilo samo onim praktikantima koji su značajno poboljšali svoj xinxing (prirodu uma ili srca, tj. moralni karakter). Ti praktikanti su se nastavljali moralno uzdizati i fizički poboljšavati. Dobri ljudi i dobra djela su se neprekidno pojavljivali među ovim ljudima. Tako da su se pozitivni učinci prakticiranja Falun Gong-a očito pokazali u javnosti. ���
		Ova istraživanja su također pokazala da Falun Gong praksa omogućuje velike uštede troškova liječenja. Prema istraživanju, godišnji medicinski troškovi po osobi značajno su smanjeni, za 2.409 yuan-a (oko 360 US $). Uzimajući u obzir činjenicu da je 62,1% ispitanika bilo u dobi od 50 do 71 godina, kad razne bolesti prevladavaju, potencijalne medicinske uštede mogu biti i puno veće. 
		Za vrijeme svih ovih godina nasilja i mučenja, Falun Dafa praktikanti su pokazali neviđenu dobrotu i toleranciju. Niti jedan praktikant nije uzvratio udarce ili se na drugi način fizički suprotstavio policiji. Širom svijeta, svi praktikanti su se u svojim apelima služili samo nenasilnim, mirnim i legalnim sredstvima. Ovakvo ponašanje, uprkos neviđenim mučenjima i nepravdi, jasno je pokazalo cijelom svijetu temeljno mirnu i dobrodušnu Falun Dafa prirodu. �	
	 G. Li Hongzhi je povodom ovog neviđenog progona, između ostalog, 1999. g. izjavio: ���“Mi nismo protiv vlade sada niti ćemo biti u budućnosti. Drugi ljudi nas mogu tretirati loše, ali mi druge ne tretiramo loše niti tretiramo ljude kao neprijatelje.“���"Mi pozivamo sve vlade, međunarodne organizacije i ljude dobre volje širom svijeta da prošire svoju podršku i pomognu nam kako bi riješili sadašnju krizu koja se događa u Kini." 

